Das allgemeine Hygienekonzepes SV SCHOTT Jena e
Version12.0, 19.11.2021

Ab sofort giltauchfir den organisierten Vereinssport im Amateurbereich/éamn-
stufenkonzept das sich nactrei Faktoren richtet:

[ ] [ ]
§SCHOTT Jenal
([ ] [ ]

1 Lokale7-TagelndizenzI(eitfaktor ¢ landkreisbezogen)
1 Lokale 7TageHospitalisierungsratéSchutzwertg landkreisbezogen)
1 Thiringenweitd TSAuslastung Belastungswertg bundeslandbezogen)

Leitindikator: Zusatzindikator: Zusatzindikator:
Lokale 7-Tage-Inzidenz Lokale 7-Tage-Hospital- Thiiringenweite
isierungs-Inzidenz ITS-Auslastung
(Schutzwert) (Belastungswert)
Warnstufe 3: Warnstufe 3: Warnstufe 3:
iber 200,0 Neuinfektionen liber 12,0 Hospitalisierungen uber 12,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten
Warnstufe 2: Warnstufe 2: Warnstufe 2:
100,0 - 200,0 Neuinfektionen 7,0 -12,0 Hospitalisierungen 6,0 - 12,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten
Warnstufe 1: Warnstufe 1: Warnstufe 1:
35,0 - 99,9 Neuinfektionen 4,0 - 6,9 Hospitalisierungen 3,0 - 5,9 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten

Basisstufe: Basisstufe Basisstufe
unter 35,0 Neuinfektionen . unter 4,0 Hospitalisierungen unter 3,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten

———J Einordnung in daBrihwarnsystem (Stantb.112021)

Wenn die lokale-Tagelndizenz und mindestens einer der beiden Zusatzindikatoren aaufeaian-
der folgenden Tagen einen der Schwellenwerte Uberschreiten, muss die Stadt Jena lokale Eindam-
mungsmalnahmen per Allgemeinverfigung ergreifen.

-> es giltWarnstufe3 und damitfolgendeeinschrankendeMalRnahmen fir den Vereinsspart

In und aufallen Sportstatteng sowohl im Freien als auch in geschlossenen Raumeiit fir samtli-
che TeilnehmerSportler, TrainerBetreuerteam,OrgaTeam, OrdnerZuschauerElternbegleitung
usw) am organisierten Spotiei Trainingaind beiWettkampfen aller Forndie 2GRegelung Zutritt
haben nuwollstéandig Geimpfte und Genesendlsvollstandig Geimpfter gilt man, wenn didschlie-
Bende Impfung mehr als 14 Tage zutigégt undalsGenesener, wenn epositivee PCRTestim Zusam-
menhang mit einer Coronainfektionehr als 28 Tage, aber nicht langer als sechs Monate Ziggjick

Von dieser Regeluntcht betroffenist folgender Personenkreis

alle noch nicht eingeschulteasymptotische&inder

asymptotischeschiiler, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet halsam regelmani-

gen Schultestbetrieb teilnehmen

1 Trainer im Kindemund Jugendsporidie ene negative® CRTesting (richt &alter als 48 Stun-
den) vorweiserkénnen(3&lus-Regelung)

1 Personen, die ein arztliches Attestlegen,dass sie aufgrund von Kontraindikatoren nicht

geimpft werden kdnnennd die gleichzeitig ein negatives AntigenschneHliegéebnis (nicht

alter als 24 Stunden) vorlegen

il
il
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Furdie Umsetzung der 2Regelungst eine von der jeweiligen Abteilung zu bestimmeRdeson,
die direkt vor Ort anwesendst, zustandig.

Fur Punktspiele und Wettkdmpfgeben wir akuell die Empfehlunggiese ohne Zuschauer durchzu-
fuhren. Falls einzelne Veranstaltungenit Zuschauern durgefihrt weden sollen, it unabhangig
von der Durchflihrungn Freien oder igeschlossenen Halleberfalls de 2GRegelungziwdem die
Pflicht einemmedizinische Mund-NasenSchutzutragen und dientgprechendé/eranstaltung muss
gegentber denmGesundheitsantindestans finf Werktageim Volaus angezeigt welen.Diese An-
zeige erfolgiiber die Gesdiftsstelle des Vereins

Weitere abteilungstbergeifende, warnstufenunabhangige Vorgaben:

1) Dokumentationspflicht im sportlichen Trainingsind Wettkampfbetrieb

Jeder Trainer/Ubungsleitehat die Pflicht Anwesenheitslisterzu filhren (Exemplareon der Ge-
schaftsstelleoderunter https://svschottjena.de/formularedokumente)), die eine Nachverfolgung von
Kontaktpersonen im Falle einer Infizierung mit C&\@Brmaoglichen muss.

Die Anwesenheitslisten mussedinekt nach der Tainingseinheitals Foto oder Scaper Mail an die
Geschaftsstelleppst@svschottiena.deinter Angabe der Abteilung, des Ubungsleiters und der jewei-
ligen Trainingsgruppgesendet werderDie Originale verbleiberxplizit bei dem jeweiligen Ubungs-
leiter, damit die Daten im Infektionsfall fir die Mitarbeiter des Gesundheitsamtes schnellstméglich ver-
fugbar shd. Die Trainingsteilnehmer sind zu unterrichten, dass ihre Daten (Name, Telefonnummer, An-
schrift) im Falle deAuftretens einer Infektion an das Gesundheitsamt weitergeleitet weRieauf-

grund dieses Hygienekonzepgefihrten Anwesenheitslisten sindch einer Dauer von vier Wochen
datenschutzgerecht zu vernichten.

Wird dem VerantwortlichenUbungsleiter bekannt, dass ein Sportler mit dem Virus SARY2 infi-
Ziert ist, ist dieser Umstand umgehend der Geschaftsstelle und dem Gesundheitsamt Jena zu melden.

2) Distanzregeln einhalten

Wo immer mdglich und bei der Austibung der jeweiligen Spatenutbarhabendie Sportledafir
Sorge zu tragen, dass débstandzwischen den einzelnen Trainingsteilnehmekrb Meter betragt,

um die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzinieripiell darf dié&nzahl der
Trainingsteilnehmemaximal so hoch seilass jede anwesende Person ein Mindestmal von 10m?2
der genutzten Sportflache zur Verfigung ,habfern nicht durch besondere Schutzvorkehrungen
(Trennwande, Maskegto3luftungetc.) zusétzliche Infektionsschutzmaflinahmen bestehen

Die Steuerung degutritts zu den Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfol-
gen. Deshalb sollte beim aufeinanderfolgenden Training zwkiainingsgruppendarauf geachtet
werden, dass diessich nicht begegnenDie Umsetzung folgt Uber ednisreichendes Zeitfensteawi-
schen den Trainingszeiten oder durch eine raungitrennte Zu und Abwegungder einzelnen Trai-
ningsgruppenBegleitpersonervon Trainingsteilnehmer sind auf dem Sportgelandéestgehend zu
vermeiden

3) Korperkontaktesollenunterbleiben

Sport undBewegungsollte kontaktfrei durchgefihrt werdeywenn die jeweilige Sportadies zulasst
Auf Handeschutteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Traneder Gruppevird
komplett verzichtet


https://svschottjena.de/formulare-dokumente/
mailto:post@svschottjena.de

4) Hygieneregeln einhalten

Haufigeres Handewaschen, die regelmaRige Desinfekomie der Einsatz voHandschuherkann
das Infektionsrisiko reduzierednmittelbarvor Beginnund nach Endesiner jeden Trainingseinheit
muss sich jeder Trainingsteilnehnggiindlich die Hande waschen oder desinfizierdiir die Besor-
gung und Verteilung vobesinfektionsmitteln ist die Geschaftsstelle verantworthalf.dasBerthren
des Gesichtes sollte verzichteerden, die vorgeschriebeh&isten und Niesetiketteist einzuhalten.
Die Hygieneund DesinfektionsmalRnahmen lggmeinsam genutzten Sportgeratemiissenbeson-
ders konsequent eingehaltewerden um Schmierinfektionen vorzubeugém einigen Sportarteist

der Einsatz von MunNasenSchutzmaskenvor allem bei nicht allzu grof3er korperlicher Belastung,
sinnvoll Generelmiissen didJbungsleiteeinen solchen Schutz tragen, wenn es die Situation im jewei-
ligen Trainingsbetrielzulasst.Um die Einhaltung dieser Hygieneregelngewahrleistenmuss eine
aktive und geeignete Information der anwesenden Personen (ber allgemeine Schutzmafterah
insbesondere Handehygienabstand halten, Ricksichthahme auf Risikogruppen sowie Hustdn
Niesetikette erfolgen und auf der&inhaltung hingewirkt werden

5) Informationen zur Benutzung votumkleiden

Sofern diese vom Eigentimer gedffaitd,ist bei deBenutzung der Umkleideraume und Duschish
einMindestabstand voril,5 Metern einzuhalterund pro anwesende Person eine Flache von 5 Quad-
ratmetern vorzuhalten, sofern nicht durch andere Schutzvorkehrungen (Trennwande, Masken, etc.) zu-
satdiche Infektionsschutzmaflinahmen bestehiiirjede Sportstatte und Trainingsgruppsollte ab-
gewogen werden, ob die Nutzung der Umkleideraume und Duschen tatsachlich notwendig ist oder ob
die Sportler schonmgezogen zum Trainingrscheinen kdénnen.

Toiletten und Duscherdiirfen unterEinhaltung der Hygieneund Abstandsregeln genutzt werden
sofern sie vom Eigentimer getffnet sind.

In diesem Zusammenhang ist insbesondere sicherzustellen, dass der Ort der ZusammergusHt mit
reichenden Mdoglichkeiten zur guten Bellfturegisgestattet ist.

6) Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen

In den momentan eingeschrankten Mdglichkeiten im Sportbetselite auf die Bildung voRahrge-
meinschaftenzum Training/erzichtet werden Zuden ist auf touristische Sportreisen zu verzichten.

7) Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildungleinerer Trainingsgruppendie im Optimalfall dann aucstets in der gleichen Zu-
sammensetzungusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und im Falle ei-
ner Infektiondie Nachvollziehbarkeitler Kontaktketteerleichtert.

8) Angehdrige von Risikogruppen besonders schitzen

Fur Angehdrige von RisikogruppefiPersonen ab 60ahre, mit chronische Vorerkrankungen, Immun-
schwéche, die Raucher sind und/oder Adipositas habedie Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fir diesen Personéelgteigglich zu minimierenUm

dies sicheru stellenist die Zugehdorigkeit zu einer Risikogruppe durch den Trainierenden gegentiber
dem Ubungsleiter anzuzeigen, da dieser Risikogruppen nicht pauschal identifiziereimdiaidual-
training kann eine Option sein.



9) Risiken in allen Bereichen mimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell angkgunden MenschenverstandVenn marbei einer
MaRnahme ein ungutes Geflhl hat, sich tber die mdglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf
verzichtet werden undlternativ eine risikofreige Aktivitat gesuchtwerden.

Es ist selbsterklarend, daggilnehmer mit Symptomen einer COVIB-Erkrankung insbesondere
akuter Verlust des Geschmacksler Geruchsinns, Atemnot oder Fieber im Zusammenhang mit neu-
aufgetretenem Hustemom Training/Wettkampfausgeschlossen sindPersonen, bei den€2OVIBLI
diagnostiziert wurde durfenfriihestens nach 14 Tagemnd mit arztlichem Zeugnisvieder am Trai-
ningteilnehmen

Erklarung: | | }——  — |'b Anderunggegentiiber vorheriger Version



DasHygienekonzeptst durch denPrasidenten)org Trillerabgenommen.

Hygienebeauftragte des Vereinsrach8 5 Abs. (2) ThirSARRV2-IfSGrundvVO
Stefan Diebler
Tel.: 03641 2352966

Email:post@svschottjena.de

DasHygienekonzepwird dauerhaft den geltenden Vorschriften uner®dnungen des Landes und der

Stadt Jena angepasst urd fur Mitglieder und Ordnungsbehdrden in der jeweils aktuellen dersi
findenuntera 3a OK2 GG 2Sy ®RS dzy i SNJ RSY bl @AII GA2yaLlzy
schen Konzepte liegen zudem auch bei jeder Abteilungsleitung zur Einsicht vor. Da wo es mdglich ist,
werden wir das jeweilige Hygienekonzept auch augbkéan

AuRerdem verpflichtet sich jeddygienebeauftragte und jedé&tungsleite all seine Trainingsteilneh-
mer im Vorausimfassendiber dasallgemeineHygienekonzepdes Gesamtvereins und lber die fol-
genden abteilungsspezifischen Erganzurgeinformiererund zu belehrerum eine reibungslose Um-
setzung gewahrleisten zu kénnen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde imzZUextistdie mannliche Form verwendet, nichtsdes-
totrotz beziehen sich die Angaben auf Angehdrige aller Geschlechter.

Imweiteren Verlaubind dieabteilungsspezi§chen Erganzungen zu folgenden Sportarten zu finden:

Ausdauer

FuRball
Gesundheitssport
Handball

Kanu

Kegeln
Kindersportschule
Rhythmische Sportgymnastik
Schach
Schwimmen
Tanzen
Tischtennis
Turnen/Gymnask
Volleyball

E ]
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Datenschutzhinweise

Im Rahmen des Infektionsschutzkonzeptes erheben und verarbeiten wir personenbezogene Da-
ten. Die Erhebung dieser personenbezogenen Daten erfolgt gem. Art. 6 Abs. 1 (b) bzw. (f) zur Ein-
haltung bundesund landesweiten Regelungen zur Einddmmung der Ausbigiles Coronavi-

rus.

Soweit davon Gesundheitsdaten betroffen sind, erfolgt die Verarbeitung im 6ffentlichen Inte-
resse im Bereich Gesundheit gem. Art. 9 Abs. 2 (i).

Wir fuhren Teilnehmerlisten mit Name, Vorname und Telefonnummer. Diese werden nach vier
Wochen geléscht. Soweit von dort angefordert, werden Daten an das zustandige Gesundheits-
amt zu den beschriebenen Zwecken weitergeleitet.

Datenschutzrechtliche Verantwortlichkeit:

SV SCHOTT Jenae.V.
Oberaue 20

07746 Jena

03641 2352966
post@svschottjena.de

Betroffenenrechte: Auskunft (Art. 15), Berichtigung (Art. 16) Loschung (Art. 17), Einschrankung
der Verarbeitung (Art. 18), Datentbertragbarkeit (Art. 20), Widerspruch (Art. 21), Beschwerde
(Art. 77)

Die Einwilligungen sind jederzeit zu widerrufen, ohne Beruhrung der aufgrund der rechtmafiig
erteilten Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung.


mailto:post@svschottjena.de

Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Ausdauer

Hygienebeauftragter der Abteilundérg ValentinD176 49853178, ausdauer@svschottjena.de

TRAINING

1

Die Ankunft am Sportgelénde sollte so getaktet werden, dass die Teilnehmer frihestens zehn
Minuten vor Trainingsbeginn vor Ort sind. Sie warten auf3erhalb des Sportgeléndes, bis die
Trainingsguppe vor ihnen das Sportgelande verlassen hat.

Die Umkleiden im Funktionsgeb&ude bleiben geschlossen. Die teilnehmenden Personen kom-
men bereits umgezogen zum Trainingsgelande und wechseln maximal ihre Schuhe. Auf dem
Sportgelénde ist das Tragen eines Mit@senSchutzes notig. Erst bei Betreten der Lauf-

bahn kann dieser abgenommen werden.

Ein Ubungsleiter betreut bis zu vier Teilnehmende, ist dabei aber nur als Beobachter aktiv
(groRtmdglicher Abstand und das Tragen eines MNadenSchutzes)

Die Trainingsgippen werden weiter in feste 2eBruppen aufgeteilt
Auch in den Kleingruppen wird der geregelte Mindestabstand von 1,5m eingehalten

Weitrdumige Verteilung der jeweiligen Nutzergruppen auf die Flache der Laufbahn (Gerade,
Gegengerade, 2 Kurven)

Sportgerateund Markierungen (Koordinationsleitern, Hiitchen, etc.) durfen nur vom Haupt
Ubungsleiter angefasst und bewegt werden

Mund-NasenSchutzmasken finden bei der andauernden aeroben Belastung keine Anwen-
dung-> stattdessen ist wie in Punkt 1 beschrieben auépigro3itmoglichen Abstand zwi-
schen den Trainingsteilnehmern zu achten

Ubungsauswahl durch den Hauptiibungsleiter entsprechend anzupassen
z.B. keine Staffelspiele mit Abklatschen, Ubergabe Staffelstab oder &hnliches

Zuschauende Begleitpersonearzichten auf ein Betreten des Sportgelandes und halten sich
auBBerhalb des Sportgelandes auf.

Das Sportgelande wird von den Trainingsteilnehmern im Anschluss an die Trainingseinheit so
schnell wie mdglich verlassen, um zu vermeiden, dass man sich nihBersifft, die im An-
schluss eine Trainingseinheit absolvieren.



Sportartspezifische Erganzungen AbteiluRgl3ball

Hygienebeauftragter  der  Abteilung: Wolfgang  Grinebergemke, 0172 7728890,
grueneberglemke @ivgdeutschland.de

Der Trainingsbetriefindet ausschlie3lich auf den Kunstrasenplatzen des Sportzentrums Oberaue
statt. Es befinden sich Sanitaranlagen im Funktionsgebdude. Beim Betreten des Funktionsgebaudes
besteht die Pflicht zum Trageines MundNasenSchutzes.

TRAINING

1 Rechtzeitig vor Beginn des Trainings melden sich diejenigen Mitglieder der entsprechenden
Mannschatft beim zustéandigen Trainer, die nicht am Training teilnehmen kdénnen. Damit ist
die Organisation der Trainingsgruppenedtiver moglich.

1 Die Ankunft am Sportgelande sollte so getaktet werden, dass die Trainierenden frihestens
zehn Minuten vor Trainingsbeginn vor Ort siBike warten auf3erhalb des Sportgelandes, bis
die Trainingsgruppe vor ihnen das Sportgelande verlassen ha

1 Die Umkleiden im Funktionsgeb&ude bleiben geschlossen. Die teilnehmenden Personen kom-
men bereits umgezogen zum Trainingsgelande und wechseln maximal ihre Schuhe.

1 Auf dem Sportgelande ist das Tragen eines MdadenSchutzes nétig. Erst bBetreten des
Sportplatzes kann dieser abgenommen werden.

1 Zuschauende Begleitpersongarzichten auf ein Betreten des Sportgeléandes und halten sich
aulRerhalb des Sportgelandes auf.

1 Eine Platzhélfteines Grolfeldes soll wahrend der Trainingszeit von maxweil Trainings-
gruppen mit zwei Personen (Spieler + Trainer oder Spieler + Spieferizt werden.

1 Die 2er-Gruppen sollterim Optimalfall bei jeder Trainingseinheit in der gleichen Zusammen-
setzung zusammenkommen.

{1 Trainingsmaterialien (Stangen, Hutchenpkdinationsleitern, etc.) durfen nur voldbungs-
leiter oder einer festgelegten anderen Person angefasst und bewegt werden.

1 Wahrend des Trainings sollte jeder Teilnehmer mit einem eigenen Ball ausgestattet sein. Ein
Anfassen dieser Bélle ist durch die Sgielaul3er natirlich des mit Handschuhen ausgestat-
teten Torhiters- zu vermeiden.

1 Das Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld sind zu unterlassen.
1 Nach der Trainingseinheit werden alle Trainingsgerate flichendesinfiziert.

1 Das Sportgeléande wird von d@&mainingsteilnehmer im Anschluss an die Trainingseinheit so
schnell wie mdglich verlassen, um zu vermeiden, dass man sich mit Personen trifft, die im An-
schluss eine Trainingseinheit absolvieren.



Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Gesundheitssport

Hygienebeauftragter der Abteilung:

OUTDOOR

1 mdgliche Nutzungommunale Parkanlagen, falls diese nicht von der Stadt gesperrt wurden,
fur die Durchfihrung von Fitnessnd Gesundheitssporin Freien

¢ Verzicht auf Partneribungen und Koérperkontakt in der @geup
* Kein Helfen und Sichern durch Trainer*innen und Mittrainierende

« Tragen eines Mundéilasenschutzes wird empfohlen (nicht bei hohen aeroben Belastungen,
da bei einer Durchfeuchtung der Muidbsenschutz seine Wirkung verliert)

o Nordic Walking und ander@erobe Belastungen auf der SteHehne Atemmaske
mit gentigend Abstand

0 Statische Kraftibungen auf der Stelenit Atemmaske (je nach kdrperlichen Voraus-
setzungen)

« Eigene Matte oder zumindest ein grol3es Badetuch mitbringen und tber die Matte legen

* Auf dieNutzung von Kleingeraten verzichten bzw. nur eigene Kleingeréte nutzen oder nur
mit dem eigenen Kdrpergewicht trainiereAndernfalls nach Gebrauch desinfizieren

» Feste Zuordnungen der Ubungsleitenden zu den Trainingsgruppen sind, wenn maglich, vorzu-
nehmen



Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Handball

Hygienebeauftragte der Abteilung: Katrin Schéfer, 0177 4457991, schaefer.jena@gmx.de

Die Trainingsund Wettkampfstatteunserer Abteilung Handball ist die Dreifelderhalle des SBSZ i
Goschwitz in der Rudolstadter Str. 95. Eigentiimer ist die KIJ. Pro Hallendrittel stehen 400m2 Sportfla-
che zur Verfugundie Umkleiden sind ca. 50m? grof3 und mit drei Duschen ausgestadgtrainiert

unsere Damenmannschaft donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr.

TRAINING

)l

Auf Grundlage der Hallenflache ist die Teilnehmerzahl beim Training auf 20 Teilnehmerinnen
begrenzt.

1 Die Umkleide wird entsprechend der Vorgaben aus dem allgemeinen Hygiemegitaon 10
Damen gleichzeitig benutzt, die untereinander auf genligend Mindestabstand achten.

1 Die Sporthalle wird im Anschluss an die Trainingseinheit zugig verlassen. Ein Zusammentreffen
mit anderen Trainingsgruppen ist zu vermeiden.

1 Handballist eine Sptart, bei deren Auslibung nicht auf Koperkontakt verzichtet werden kann.
Entsprechend Abschnitt 2 des allgemeinen Hygienekonzepts wird direkter Kérperkontakt wei-
testgehend vermieden, aber nicht explizit ausgeschlossen.

1 Um die Beruhrungspunkte zwischen dBrainingsteilnehmerinnen auf ein Minimum zu redu-
zieren, wird der Aufund Abbau von benétigten Materialien von festgelegten Personen durch-
gefuhrt.

1 Nach Méglichkeit bekommt jede Sportlerin wéahrend des Trainings ihren eigenen Ball. Im An-
schluss an die Tramgseinheit werden alle Bélle und sonstigen Trainingsmaterialien mit Fl&-
chendesinfektion gesaubert.

WETTKAMPF

1 Inden Kabinen ist auf die Abstandseinhaltung zu achten. Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf
ein notwendiges Minimum zu beschrankeéle Personen miissen einen MuihsenSchutz
tragen

1 Regelmafige Durchliftung sowie Reinigung der Raumlichkeiten muss gewahrleistet werden.

91 Die Mindestabstandsregelung im Spielfeldzugang muss zu allen Zeitpunkten (Aufwarmen, Be-
treten des Spielfeldes, in détalbzeit, nach dem Spiel) eingehalten werden

9 Der Platz fir die Mannschaftsbanke wird grof3tmoglich gewahlt, um eine entsprechende Ent-

zerrung zu schaffen. Dort wo mdglich, behalten Spieler sowie Betreuer ihren angestammten
Platz auf der Mannschaftsbank

10



1 Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult zur Steuerung des
Anzeigensystems sowie weitere technische Geratschaften sind vor und nach dem Spiel zu des-
infizieren. Alternativ kann die Tastatur mit Klarsichtfolie abgedeckt werden

1 Heim und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld mit Verzégerung (mind. 1 Mi-
nute); wenn maoglich auch tGber verschiedene-Auzw. Eingange.

1 Folgende Reihenfolge ist beim Betreten der Spielflache (Einlauf) zu beachten: Schiedsrichter,
Heim, @Gst. Die Heimmannschaft geht nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d.h. es erfolgt
kein gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. Auf den
Sportlergruld sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet
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Sportaitspezifische Erganzungen Abteilung Kanu

Hygienebeauftragter der Abteilun§tefan Rincknail@kanujena.de

Grundlegende Besonderheit in der Abteilung Kanu ist, dass das Bootshaus als Sportstatte von den Ab-
teilungsmitgliedern selbst verwaltet wird. Das Bsltaus befindet sich am Ufer der Saale im Burgauer
Weg 8, 07745 Jenduf einer Grundsticksflache von Gk&500n? ist gentgend Platz sich aus dem

Weg zu geher auch wenn sich zwei Trainingsgruppen aus der Abteilung Kanu und der Abteilung Vol-
leyball gleickeitig auf dem Gelande befinden solltebas Bootshaus selbst wird nur sehr einge-
schrankt benutzt. Bis aufie geraumige Bootshall& dem sich Trainingsmaterial befindet, wird nur

die Toilette fur absolute Notfélle gedffnet sein.

1 Auf demBootshausgelande werden Informationen tber das Hygienekonzept ausgehangen

1 Auf die Wahrung der Distanzregeln ist vor allem bei der Materialpflege und beim Zuwasserlas-
sen der Boote zu beachten

1 Fahrten in Mannschaftstmben sind zu unterlassen
1 Fahrten n Zweierbooten sind gestattet, wenn beide Kanuten aus einem Haushalt stammen

1 Die deichzeitige Nutzung verschiedener Trainingsorte/Paddelrewieré empfohlen sofern
sich mehrerdndividualsportler auf der Saale befinden

1 DieTrainingsmittel werden nur vordbungsleiter as der Bootshallgeholt

1 DieGriffflachen der Paddeind des Bootesind nach Nutzung intensiv ndem vorhandenen
Flachendeimfektionsmittel zu reinigen

T Umkleidemdglichkeiteritr die einzelnen Trainingsteilnehmer werden draufen eingerithte
(Pavillorizelt).

1 DieTrainingsgruppengrofle ist amfvei Trainingsteilnehmeplus Trainer begrenzt

1 DenBegleitpersonen von Trainingsteilnehmern ist das Zusehen beim Training nicht gestattet
(Abgabe und Abholung jeweils am Eingangstor Bawmishausgelande)

9 DieTrainingsteilnehmer der Gruppen sind festgeschrieben

1 Um die Reduktion von Kontakten zu gewahrleistgaht der Rahmentrainingsplasine vier-
telstlindigePause zwischen den Trainingsgruppen vor

1 Uber die Reinigung deanitaren Anlagen ist ein Protokoll zu fiihren

1 Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die Abteilung Volleyball ihre Trainingseinheiten auf dem
Bootshausgelande parallel zu den Kanuten durchfihfesteTrainingszeiten, die von ande-
ren Individualsportlern gmieden werden sollten, sind:

0 MontagFrreitagjeweils 15:0816:15 Uhr und 16:3Q7:45 Uhr

12



Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Kegeln

Hygienebeauftragter der Abteilung: Martin Bindseil, 03641 360035, familie.bindseil@gmx.de

Der Sportbetrieb der Abteihg Kegeln ist auf der Kegelbahn im Burgauer Weg 9, 07745 Jena beheima-
tet. Eigentiimer dieser Sportanlage ist die KIJ (Kommunale Immobilien Jena), allerdings ist die Abtei-
lung Kegeln des SV SCHOTT Jena e.V. mit seinen einzelnen Kegelgruppen dort deiutiariged
kiimmert sich relativ autark um die Kegelbahn. Die raumliche Ausstattung ist wie folgt: Neben den zwei
Kegelbahnen, an die sich direkt ein mit 2 Tischen und 20 Stiihle ausgestatteter Aufenthaltsraum (etwa
20m?) anschlief3t, ist die Kegelanlage eiitem kleinen Flur, einer Kiiche und zwei Umkleideraumen
samt Toilette ausgestattet.

1

Die Anzahl der Personen, die gleichzeitig auf der Anlage sein durfen, ist auf funf be-
schrankt.

Ein Treffen, bei dem das gesellschaftliche Zusammensein im Mittelpunkt istetierzeit

nicht maoglich.

Umkleiden, Toiletten und die Kiiche bleiben derzeit geschlossen.

Im gesamten Bereich der Kegelbahnanlage ist von den Trainingsteilnehmern ein Mund
NasenSchutz zu tragen.

Jede Trainingsgruppe hat daflir Sorge zu tragen, dassittigednach ihrer jeweiligen Trai-
ningszeit mindestens 5 Minuten stof3geliftet wird.

Fenstergriffe, Turklinken, das Bedienfeld der Bahn, Kugeln, Stuhllehnen und Tische sind
nach Benutzung von der jeweiligen Trainingsgruppe zu desinfizieren.

Der Trainingsbeteb erfolgt unter strikter Berlicksichtigung der Abstandsregeln. Zeitgleich
ist pro Bahn genau nur ein Spieler am Wurf. Die ohnehin geltenden Sportregeln (rechts vor
links) definieren, dass sich auf einem Bahnpaar jeweils auch nur eine Person im Anlaufbe-
reich aufhalt. Ein direkter Kérperkontakt sowie Kontakt mit dem Sportgeréat anderer ist
damit ausgeschlossen.

Das Training erfolgt ausschlief3lich in abgeschlossenen, namentlich bekannten Trainings-
gruppen.

Die Trainingsteilnehmer sind angehalten, emsitnah zu Beginn der Trainingseinheiten in

der Sportanlage zu erscheinen und diese Raumlichkeiten sofort nach Beendigung der Trai-
ningseinheit und aller Liftungsind Desinfektionsmaflinahmen wieder zu verlassen. Bei
einem Wechsel zwischen den Trainingseitégreund beim Verlassen der Raumlichkeiten

ist eine Begegnung im engsten Raum zu vermeiden und die Distanzregaih€inzuhal-

ten.
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Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Kindersportschule

Hygienebeauftragter der Abteilungaul Schletzke, 0173 83131 p6schletzke@svschottjena.de

Sofern es das Wetter zulasst, finden Sjgortstunden der Kindersportschudeaul3en statt. Daflir steht

uns fur die Krabbelkafer, Springméause, Kletteraffen und Rennpferde das Gelande der Verkéhrssch

in der Oberaue 20 zur Verfigung. Die Kinder vom Sportartenkarussell treffen sich auf dem Bootshaus-
gelande im Burgauer Weg 8

OUTDOOR

91 Die Sportkurse finden wieder in voller Gruppenstérke statt. Bezlglich des Stundeninhalt kann
es zwischen den Kindegpielabhéangig auch zu Kontakt kommen.

1 Die Umkleideraumlichkeitem der Oberauebleiben vorerst geschlossen. Dementsprechend
kommen alle Kinder bereits umgezogen zur Sportstunde.

1 Der Zugangum Gelande der Verkehrsscheldolgt Giber den Eingang direkt am Fahrradweg
(s. Bild), da dieser breit genug ist, um auch bei groRem Andrang fiir den nétigen Mindestab-
stand zwischen den Personen zu sorgdier sehen wir besonders die Eltern in der Verant-
wortung dafiir zu sorgen, dassedAbstandsregeln vor Vorfeld der Sportstunde jederzeit ein-
gehalten werden.

9 Die Kinder sollten mdglichst so gebracht werden, dass die Zeitspanne zwischen Ankunft auf
den Sportgeldanda und dem Beginn der Sportstunde maoglichst gering ist. Nach dett-Spor
stunde sinddie Sportstattenmdglichst ziigig zu verlassen.

‘Altablagerungen/@
- Altlasten|

INDOOR

Bei schlechtem Wetteiiridendie Sportstunderin den IndoofrRaumlichkeiten unserer zwei Standorte
statt. Der Sportraum in Lobedast ist 180m?2 grof3, wodurch sich dort nach aktueller Vorgabeet8
sonen gleichzeitighne weitere MaRnahmeaufhalten dirfen. Das Hallenteil der DRHlle in Jena
Ost ist 343m?2 grof3, wodurch sich dort nach aktueller Vorgabe 34 Personen gleiabizeéigeitere
MaRnahmeraufhalten dirfen.
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Eltern und Begleitpersonemagen wahrend des gesamten Aufenthalts in den Sportstétten
auch wahrend der Sportstundenin allen Stufen durchgéangig einen medizinischen Mund
NasenSChutZ Aahme !5" 5--_"5-A_ ‘!‘5""!‘ MunagNasenS -'_A.. Ba

Ab sofort gilt entsprechendes allgemeinen Teils des Hygikorzeptsbei Betreten des Be-
reiches, in dem aktiv Sportgetrieben widle 2G-Regelung fur allab 7 Jahrenund die Schi-
ler, die nichtam regelmafigen Testbetrieb in den Schulen teilnehrie& im Wesentlichen
betroffenen Eltern haben diesen Nachweis geigser den anwesenden Ubungsleitern unauf-
gefordert zu erbringen.

Die Ubungsleiter der Kindersportschule trageihrend des Aufenthalts in den Umkleiden
und Fluren einen MundNasenschutz.

Die Sportkurse finden wieder in voller Gruppenstarke siziiglich des Stundeninhalt kann
es zwischen den Kindern spielabhangig auch zu Kontakt kommen.

Die Umkleiderstehenab sofort wieder zur Verfligung. Bei wem es die Situation vor der
Sportstunde zulésst, der sei gebeten die Kinder trotzdem umgezogen zubhz&pomngen.

Alle Trainingsteilnehmer warten draufen vor den Sportstétten, bis sie von einem Ubungslei-
ter hineingebeten werderEntsprechend den Anforderungen aus dem allgemeinen Hygiene-
konzept sind die Umkleiden an beiden Standorten von maximaEliemKindPaare bzw.

acht Personen gleichzeitig zu benutzen.

Die Kinder sollten méglichst so gebracht werden, dass die Zeitspanne zwischen Ankunft vor
der Sportstatte und dem Beginn der Sportstunde méglichst gering ist. Nach der Sportstunde
sind die Spdstatten mdglichst zlgig zu verlassen.

Die baulichen Voraussetzungen in der EMR#le lassen keine getrennte -Aind Abwegung
aufeinanderfolgender Trainingsgruppen zu. Das Aufeinandertreffen zweier Trainingsgruppe
wird durch eine D-minltige Pause zwischaten Trainingszeiten gewahrleistet.

Die Einund Ausgange der Sportstatte in Lobedat werden entsprechend der folgenden
Abbildung raumlich getrennt. Die Eltern werden aufgefordert beim Warten vor den Sport-
statten den Mindestabstand zu anderen Familiemzehalten.

Sportraum
Lobeda-Ost
Ry / //




Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Rhythmische Sportgymnastik
Hygienebeauftragte der Abteilunglke Schmidt0175 8609874, elke.schmidt55@gmail.com

OUTDOOR

1 mdgliche Nutzung kommunaler Parkanlagen, falls diese nicht von der Stadrgesgrden,
fur die Durchfihrung von Fitnessnd Gesundheitssport im Freien

* Verzicht auf Partneribungen und Kdérperkontakt in der Gruppe
* Kein Helfen und Sichern durch Trainer*innen und Mittrainierende

« Tragen eines Mundlasenschutzes wird empfohlen (nidiei hohen aeroben Belastungen,
da bei einer Durchfeuchtung der Muidbsenschutz seine Wirkung verliert)

o Nordic Walking und andere aerobe Belastungen auf der Stellme Atemmaske
mit gentigend Abstand

0 Statische Kraftibungen auf der Stelenit Atemmaske (je nach korperlichen Voraus-
setzungen)

« Eigene Matte oder zumindest ein grol3es Badetuch mitbringen und tber die Matte legen

» Auf die Nutzung von Kleingeraten verzichten bzw. nur eigene Kleingerate nutzen oder nur
mit dem eigenen Kdrpergewicht tragren. Andernfalls nach Gebrauch desinfiziere

» Feste Zuordnungen der Ubungsleitenden zu den Trainingsgruppen sind, wenn maglich, vorzu-
nehmen
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Sportartspezifische Erganzungen AbteiluBghach
Hygienebeauftragte der Abteilung:

Ekaterina Wickboldt, Tel. 0157 549926&88judukra@yahoo.com
Heidi Traber, 03641 333200geidiTraber@web.de

Wilfried Bunke, Tel. 036692 20864fried.bunke @tonline.de,

Die Trainingsstatte der Abteilung Schach istetegmalige Schulspeisesaal im Bowdiek in der Er-
langer Allee 150, 07747 Jena. Diese wird von den Kommunalen Immobilien Jena (K1J) verwaltet. Die
Grundflache des Raumes betragt circa 240 mz

TRAINING UND WETTKAMPFE

9 Schach ist ein Individualsport und getibicht zu den KontakSportarten. Es spielen nie
mehr als zwei Personen an einem Tisch. Auf Tandem sowie anderauBgielbungsformen,
die mit mehreren Personen an einem Tisch durchgefiihrt werden, wird verzichtet.

1 Beim Schach in Innenrdaumen wird jedstzine gute Bellftung des Spielortes gewahrleistet.
Dies wird durch StoRliften in Spielpausen und Offnen der Fenster erreicht.

91 Die Anzahl der Personen, die an einem Training bzw. an Wettkdmpfen teilnehmen dirfen, ist
im genutzten Raum auf 24 Personerghlenzt. Deshalb wird eine vorherige Anmeldung beim
Trainer oder dem Hygienebeauftragten empfohlen.

1 Vom Turnierleiter, Trainer oder dem Hygienebeauftragten ist ein Nechabeplan mit
festen Paarungen fur einen bestimmten Zeitraum zu erstellen. Der-Visqabeplan dient
der Einhaltung der maximalen Personenzahl sowie in einem Infektionsfall der
Dokumentation, wer mit wem direkten Kontakt hatte.

1 Der Raum darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Traurererleiter,
Schiedsrichter, Betreuexder Spieler am Wettkampf oder Training beteiligt sind. Eltern
didrfen ihre Kinder in den Trainingsw. Wettkampfraum bringen, missen denuRajedoch
wieder verlassen.

1 Gespielt wird an zwei zusammengestellten Tischen, in der Mitte der Tische liegt das
Schachbrett mit Uhr. Die Tiefe eines Tisches betragt mindestens 0,70 m, so dass ein
Mindestabstand zwischen beiden Spielenden von 1,40 m éireiicd.

1 Zwischen den Doppeltischen ist der Mindestabstand von 1,50 m zu gewabhrleisten.

1 Die Spieler/innen tragen wéhrend der Partie im Spielsaal und am Brett einen-Mund
Nasenschutz. Diese sind von den Teilnehmenden mitzubringen. Der-NasehSchutz is
ebenfalls fur alle anderen Personen im Spielsaal verpflichtend (Trainer, Turnierleiter,

Schiedsrichter, Betreuer).

1 Essen istim Spielsaal untersagt. Zum Trinken muss man aufstehen, ein Stiick vom Brett
weggehen und sich vom Gegner wegdrehen.

1 Inden Eingngsbereichen des Raumes sind Desinfektionsspender aufgestellt. Jeder hat vor
Eintritt in den Spielsaal seine Hande zu desinfizieren. Dies gilt auch nach Toilettengéngen.
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1 Zuschauer sind nicht erlaubt. Spielende, die ihre Partie beendet haben, geltesclisaider
und muassen den Spielsaal verlassen.

1 Nach Ablauf ihres jeweiligen Wettkampfes bzw. Trainings reinigen Spieler bzw. Trainer die
Tischoberflachen, die Tischkanten, die Schachbretter, die Schachfiguren und die Schachuhren
mit Flachendesinfektion sowibre Hande mit Handedesinfektion und verlassen dann
unmittelbar den Raum. Sofern die Tische und Schachspiele wieder weggerdumt werden
mussen, waschen sich Spieler und Trainer vor und nach der Tatigkeit die Hande und
desinfizieren sie.

Der Turnierleiter, Trainer oder Hygienebeauftragte informiert die Spieler und alle anderen Beteiligten

Uber dasHygienekonzeptind die konkrete Umsetzung.

Auf das Einhalten der Abstandsregelung ist jederzeit zu achten.
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Sportartspezifische Erganzungen t&bbung Schwimmen

Hygienebeauftragte der Abteilung: Gudrun Lukih71 341291 7buero@gudrudukin.de

Die Trainingsstatte der Abteilurf@hwimmernist das Hallenschwimmbad LobeWéest in der Karl
Marx-Allee 907747 Jena. Diese wird vder JenaeBaderund FreizeitGmbHverwaltet.

HYGIENEKONZEPT FUR DEN ABLAUF DES TRAININGS

1 Der Abstand von 3 m beim Bahnenschwimnstreine Empfehlung, die bei Leistungsgleich-
heit der Sportler*innen auch auf,5m verringert werden kann.

1 Besondere Verhaltensregelungen sind fir den Aufenthalt an der-8tattWendebriicke zu
vereinbaren. Hier muss bereits bei einer Anzahl von 4 Perspro Schwimmbahn auf ver-
setzte Anund Abschwi mmzeiten oder seitliches , Weg

1 Sportler*innen sollen sich nach Mdglichkeit in Einzelkabinen umziehen. Sollte dies aufgrund
der raumlichen Gegebenheiten nicht méglich sein, muss derafAilston mindesteng,5
Metern zwischen den Personen in den Sammelumkleiden eingehalten werden.

1 Es bietet sich an, die Trainingsgruppe in kleinere Griippchen von maximal finf Personen zu
unterteilen und sich nacheinander umzuziehen.

1 Die Anzahl der zu verweadden Umkleideschrénke sollte eingeschrankt werden, zum Bei-
spiel nur jeder vierte Schrank. BebZhrankanlagen ist dér5m-Abstand anzunehmen. Alle
Schranke, die nicht in Verwendung sind, sollten nach Mdglichkeit verschlossen werden. (Die
Aufteilung istin Abhangigkeit der Schrankgréf3e ggf. anzupassen)

1 Ein Mindestabstand voh,5 Metern muss eingehalten werden. Hierbei gilt eine max. Perso-
nenanzahl von 3 pro 20 gm.

1 Das Duschen nach dem Training soll zu Hause durchgefiihrt werden.
9 Die Nutzung von in der Trangsstéatte vorhandenen Fohne jeglicher Art ist untersagt.
1 Es wird empfohlen, einen wochentlichen Stundend Zeitplan fur das Training zu erstellen.

1 Trainingsplane sollten den Sportler*sinnen moglichst vorab pktalt bereitgestellt werden,
um die Ansage/Erklarungen vor Ort zu minimieren.

1 Die Zusammensetzung von Trainingsgruppen sollte sich nach den sportlich vergleichbaren
Leistungen orientieren (Aufschwimmen verhindern) und nicht wechseln.

1 Die Bildung von Gruppen vor und in der Trainingsstatte ist dimgé zu vermeiden. Es ist da-
her eine zeitversetzte Amind Abreise der Teilnehmer*innen mit den notwendigen Ab-
standsregeln (min. 1,5 Meter) zu organisieren.
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Sofern Turen nicht dauerhaft getffnet bleiben kénnen, sind Tirklinken und sonstige Kontakt-
flachennicht mit Handen anzufassen bzw. danach die Hande griindlich (mindestens 20 Se-
kunden mit Wasser und Seife) zu waschen und/oder zu desinfizieren.

Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzuglich verlassen und Menschenansamm-
lungen vermieden werden.

Trainertinnen tragen wahrend des gesamten Sportbetriebs einen MNadenSchutz.
Die Auswertung der Trainingseinheiten sollte ausschlief3lich ber Videokonferenzen erfolgen.

Das Training findet unter Ausschluss von Zuschauern, Gasten oder anderen Personen statt,
die nicht direkt am Training beteiligt sind.
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VORGEGEBENE HYGIENEREGELUNG VOM EIGENTUMER (JENAER BADER UND FREIZEIT GMBH)

Nutzung der Schwimmhalle und Verantwortlichkeiten

Die Wasserflachen in der Schwimmbhalle in Lobeda West werden ausschliellich Schulen und
Vereinen zur Verflgung gestellt. Kommerzielle Institutionen finden keine Beriicksichtigung.
Offentliches Schwimmen findet nicht statt Der Zutritt erfolgt im Regelbetrieb mittels
elektronischer Zutrittskarten, welche den Vereinen normalerweise automatischen Hallenzutritt
zur vertraglich zugesicherten Zeit erméglicht. Ab sofort wird dieses Zugangssystem ausgestellt
und der Zugang nur noch manuell durch einen diensthabenden Mitarbeiter vor Ort
gewahrieistet. Somit wird verhindert, dass ungehindert Gaste kommen und gehen und sich
dabei in der Halle begegnen.

Wir unterscheiden 2 Nutzergruppen in der Schwimmhalle Lobeda, was zu einer differenzierten
Betrachtungsweise flhrt.

Schulen

Die Schulen erarbeiten ein eigenes |nfektionsschutzkonzept, wobei unsere mit dem
Gesundheitsamt erarbeiteten Infektionsschutzvorgaben malgebend sind. Die verantwortliche
Schulkoordinatorin ist Iris Steinicke. Innerhalb der Nutzungszeiten — Siehe Belegungsplan -
wird immer nur eine einzelne Klasse Schulunterricht erfahren. Hierbei betragt die
Klassenstarke 20-25 Personen, wobei diese wahrend des Unterrichtes nochmal in kleinere
Lerngruppen aufgeteilt werden. Weiterhin wird der Betreuerschilssel angehoben werden.
Zwischen den nacheinander teilnehmenden Klassen bzw. Schulen wird ein flielender
Ubergang gewahrieistet, ohne dass sich die verschiedenen Klassen und Schulen begegnen.

Vereine

Zwischen den Hallennutzungen der verschiedenen Vereine muss jeweils eine halbe Stunde
Zeit fur Reinigungsarbeiten und ausreichend Liftung geblockt werden. In dieser Zeit befinden
sich keinerlei Gaste in der Halle. Das filhrt dazu. dass die Nutzungszeiten fiir die Vereine von
der pike auf neu geplant werden missen. Wir halten Nutzungszeiten fir die Vereine vor. Die
zentrale Koordination der Vereine dbemimmt der Stadtsportbund sowie der Beauftragte fir
Sport der Stadt Jena. Teilnehmer, die zu den Risikogruppen gehdren, das Durchfihren von
Rehasport und der Rettungsschwimm-Ausbildungsbetrieb sind nicht gestattet. Mitglieder
unterschiedlicher Vereine didrfen nicht zu gemeinsamen Sportgruppen zusammengelegt
werden. Vor jedem Training milssen die Vereine eine Teilnehmeriste bei dem diensthabenden
Mitarbeiter der JBG vor Ort vorlegen und abgeben.

Zwischen den Schulen und den Vereinen findet kein Kontakt statt, da im Anschluss der letzten
Schulnutzung (Ende: 15 Uhr) und dem ersten Verein (Beginn: 15:30 Uhr) die Schwimmbhalle
for Desinfektions- und Reinigungsarbeiten sowie ausreichend Ldftung eine halbe Stunde
geschlossen bleibt.
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Reinigung und Desinfektion von Schwimmutensilien

Jeder Verein hat einen eigenen Schrank, in dem seine Utensilien aufbewahrt werden. Somit
verbleibt die Nutzung dieser immer bei dem gleichen Verein und seinen Mitgliedern. Die
Reinigung und Desinfektion obliegen dem jeweiligen Verein.

Gleiches gilt fir die Schulen. Ad3guat zum Hygienekonzept des Schulamtes erhalt jedes Kind
ausschlieBlich personengebundene Schwimmhilfen. Diese missen nach Unterrichtsende
gereinigt werden. Das obliegt der jeweiligen Schule. Hierfar hal jede Schulklasse gesondert
Personal vor.

Die Einhaltung der Hygienestandards und der allgemein bekannten Verhaltensregeln

(Mindestabstand von 1,5 m, Handewaschen, Miesetikette) wird von den anwesenden Schulen
und Vereginen erwartet und kontrolliert.

Einhergehend wird die Schwimmhalle in Lobeda mit Beschilderungen, Beklebungen und
Desinfektionsmitteln  ausgestattet, wodurch auf die obligatorischen  Hygiens- und
Verhaltensregeln hingewiesen wird und die Umsetzung dieser bekraftigt werden soll.

Das Reinigungspersonal der Jenaer Bader und Freizeit GmbH ist taglich wahrend der
Mutzungszeiten vor Ort und Gbernimmt die Reinigung und Desinfektion aller Bereiche geman
beigefigtem Reinigungs- und Desinfektionsplan.

Alle Vereine und Schulen, die Nutzungszeiten in der Schwimmhalle haben, erhalten dieses
giltige Infektionsschutzkonzept.

Ubersichtsplan Schwimmbhalle Lobeda
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Hygiene- und SicherheitsmaBnahmen

Eingangsbereich
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Im Empfangsbereich (bis zu den Umkleiden) besteht
fur alle Besucher die Pflicht zum Tragen einer Mund-
Masen-Bedeckung.

Sowohl im Eingangsbereich als auch im
Ausgangsbereich wird jeweils eine Hande-
Desinfektionssaule bereitgestelit.

Die Mutzungsgruppen (Schiler/Lehrer &
Vereinsmitglieder) haben sich vor ihrer Nutzungszeit
gemeinsam mit ihrer Nutzergruppe vor der Halle zu
treffen (Wartebereich). Dort werden sie anschliefend
von einem Mitarbeiter der JBG in die Halle gelassen.
Die Mutzungszeit bedeutet die zur Verfiigung
stehende Hallenzeit, nicht die Wasserzeit. Die
Schwimmhalle ist plnktlich zu betreten und piinktlich
zu verlassen. Die Mitarbeiter der JBG kontrollieren
dies.

Vor jeder Nutzung sind die Schulen bzw. Vereine
verpflichtet dem diensthabenden JBG-Mitarbeiter eine
Kontaktdaten-Liste aller teilnehmenden Schiiler und
Lehrer bzw. Vereinsmitglieder zu iibergeben.

Die Kontaktdaten der einzelnen Schiler {einer
Klasse) sind mit Adresse und Telefonnummern der
Erziehungsberechtigten in der Schwimmhalle
aufzubewahren, damit im Falle einer maglichen
Kontaktpersonennachverfolgung durch das
Gesundheitsamt diese ohne zeitlichen Verzug
durchgefiihrt werden kann.

Gleiches gilt fiir die Vereine.

Zudem sind die Kontaktdaten-Listen sowie der
Belegungsplan in der Schwimmhalle vorzuhalten und
auf Verlangen dem zustdndigen Gesundheitsamt
vorzulegen.
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Umkleidebereich / Duschen / WCs
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Nr. | Bereich Fliche {Luft-)Volumenstrom
1 | Umkleiden 123,56 m®* | 2.000 m¥h

2 | Duschen Damen | 9,27 m? 1.800 m¥h

3 | WC Damen 582m?* | 2.200 m¥*h

4 | Duschen Herren | 9,70 m? 1.800 m*h

5 | WC Herren 590 m* [ 2.200 m¥h

6 | WC Behinderte 650 m* [ 2.200 m¥h

Im Umkleidebereich wird mittels Beschilderung und Beklebungen auf die einzuhaltenden
Mindestabstande hingewiesen. Vor dem Zugang zu den Duschen, wird eine Hande-
Desinfektionssaule bereitgestellt.

Das Betreten von Herren- und Damentoilette ist ausschlieflich fir eine Person zuldssig. Das
Behinderten-WC darf ebenso von einer Person (und einer Begleitperson falls notwendig)
betreten werden. Auf allen Toiletten besteht die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung.
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Hallenbereich

L

TLi BERS

Flache: 648 m?
Luft-YYolumenstrom: 13.000 m?*

Auch im Hallenbereich wird auf die einzuhaltenden Mindestabstinde sowie allgemeine
Verhaltensregeln mittels Beschilderung und Beklebungen hingewiesen. Die Maximal-
belegung des Beckens ist auf 50 Personen begrenzt. Der der wichentliche Warmbadetag®
am Montag entfallt.

Im Hallenbereich werden zwei Hande-Desinfektionssiulen bereitgestellt.
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Sportartspezifische Erganzungen Abteilungnken
Hygienebeauftragte debteilung Anja Buder, 0163 6988538nja.buder@unjena.de
Maria LehmannQ151 15667294iama86@gmx.de

ALLGEMEIN

1 Es werden weiterhin onlin&rainings als Erganzung und Ersatz durchgefiihrt.

1 Verzicht auf Partneribungamd Kdrperkontakt in der Gruppe, Aufstellungen und Choreo-
graphenwerden vorerst nur mit ausreichendem Abstand vorgenommen

1 Hilfeleistungerund Sichern durch @&mer*innen und Mittrainierende werden nicht erfolgen.
1 Es werden keine Technikkorrekturen mitektem Korperkontakt durchgefihrt.

OUTDOOR

Die Trainingsstatte der Abteilung Tanzen, Traini
EAS, im Speziellen diahnwiese in der Oberaue, RolabdckeWeg.

91 Die Tanzgruppe wird ikleingruppen zu maximal je finf Kindern eingeteilt. Diese Kleingrup-
pen sollen an sich in Kombination mit dem jeweiligen Ubungsleiter in ihrer Zusammenset-
zung moglichst konstant sein.

1 IndenKleingruppen muss weiterhin der Abstand gewahrt werdém{? pro Rerson).

1 Die Kinder sollten mdglichst so gebracht werden, dass die Zeitspanne zwischen Ankunft auf
dem Sportgeléande und dem Beginn der Sportstunde mdoglichst gering ist. Nach der Sport-
stunde ist die Jahnwiese mdglichst zligig zu verlassen.

1 Die Eltern sind are@halten wahrend der Sportstunde die Jahnwiese zu verlassen.

Far die Durchfihrung von Training unter freiem Himkiginen auRerdem kommunale Parkanlagen,
falls diese nicht von der Stadt gesperrt wurden, genutzt werden.

INDOOR

Die Trainingsstatte der Abteiing Tanzen, Trainingsgruppe ,Sunligt
der Heineschule in der DammestralRe 37, 07749 Jena. Diese wird von den Kommunalen Immaobilien Jena
(K1J) verwaltet. Die Grundflache der Halle betragt circa 260m2.

1 Inder Heineschule dirfelaut Auflagen der KIJ nur 13 Personen (inkl. Trainer) trainiBan.
bei missen die Regeln 1 und 2 des Hygienekonzeptes eingehalten werden.

1 Inder Sportstatte ind die zentralen Mal3Bhahmen auszuhdngen. Der Hybiesaftragte in-
formiert zudem di€Teilnehmer, Trainef-unktionédre und alle anderen Beteiligten tiber das
Schutz und Handlungskonzept und die konkrete Umsetzung.

1 DieAnzahl der Personen, dian einem Training teilnehmen diirfen, ist aktuell begrezin
daher miissen sich alle Spieler bélimainer oder dem Hygieeauftragten fiir ein Training
anmelden.
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9 Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainer oder Spieler am
Training beteiligt sind.

9 Eltern dirfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, missen die Halleljediecler verlassen,
sobald die Kinder dem Trainer tGbergeben wurden. Wahrend des Trainings dirfen sich Eltern
oder andere Begleitpersonen nicht in der Sporthalle aufhalten.

1 Das Tragen eines Murdasenschutzes beim Hinewnd Hinausgehen ist Pflicht.

1 Wahrerd der Sportstunde muss der Musdbsenschutz auf Grund der hohen aeroben Belas-
tung nicht getragen werden.

1 Es werden Markierungen am Boden mit Kreide vorgenommen, um eine Orientierung zu aus-
reichendem Abstand zu gewahrleisten.

1 Gerate und Matten werdenicht genutzt.

1 Es darf nichbarfuBoder halbbarfulgetanzt werder nur in Socken oder geschlossenen
Tanzschuhen (keine RSGhlappchen).

Veranstaltung

Die Veranstaltungsstéatte ist digreifeldsporhalle ApoldaAm Sportparkl, 99510 Apolda.

1
1

Es werdemmaximal 200 Zuschauébei 500 Platzen) in die Halle gelassen.

Alle Zuschauer missemir Kontaktnachverfolgung ihren Namen, Telefonnummer und
Emailadresse hinterlassen

DieTestpflichtist von allen Zuschauem, wie imPunkt 7beschriebeneirzuhalten Die Tan-
zer/innen benotigen keinenegativen Corondl est

Anerkannt werden Tests aus Testcentard von Arzten, welche nicht alter als 24h sind. In
der Ausnahme kdnnen auch vor Ort ndgglbsttestglurch einen vorderen Nasenabstrich
unter Aufsichtdurchgefihrt werden.

Das Tragen voAtemschutmaskenist am Empfang, sowie in den Gangen und den Umklei-
den verpflichtendIn den Sanitaranlageam Sitzplatz unduf der Hallenflache fissendie
Atemschutzmaskenicht getragen werden

Die Zuschauer und die wartend&énzer/innen werden auf der Triblmeverschiedenen Be-
reichengetrenntvoneinander sitzen

Die Sitzplatze sollten von den Zuschauern so genutzt werden, dass ausreichend Abstand
Personergehalten wird mit denen manm Alltéglichen keinen Kontakt hauf3er Familie,
Freunde ...)

Es werden keine Getréanke bzw. Speisen verk@#ds Einnehmen von Speisen und Getranken
ist nur im Foyer erlaubt. Ausgenommish die Wasserversorgung der Tanzer/innenSport-
flachenbereich.
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Sportartspezifischdergdnzungen Abteilung Tischtennis

Hygienebeauftragter der Abteilun&alf Hamrik, 0157 55890229, ralf.hamrik@gmx.de

Die Trainingsstatte der Abteilung Tischtennis ist die Turnhalle der JanissctetdRudoHBreitscheid
StralRe 4, 07747 Jena. Diese wird von den Kommunalen Immobilien Jena (KIJ) verwaltet. Die Grundfla-
che der Halle betragt 400m&emal des Hygieneplans sind maximal 40 Personen zugelassen.

1 Tischtennis ist mit Ausnahme des Dopmafsindividualsport und gehort nicht zu den Kon-
takt-Sportarten. Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch.

1 Trainingspartner oder Wettkampfgegneatie sich am Tisch gegeniberstehen, sind durch den
Tisch, also mindestens 2,74 Meter (Lange deh@&gcvoneinander getrennt.

1 Die Tische sind durch geeignete Mal3nahmen zu trennen. Zur Abgrenzung mehrerer Tische
werden Tischtenni®mrandungeraufgestellt.

1 Beim Tischtennis in der Halle oder anderen Innenrdumen wird jederzeit eine gute Belliftung
des Spirtes gewahrleistet. Dies sollte bspw. durch StoRliiften in Spielpausen oder Offnen
zusatzlicher Ausgange erganzt werden.

1 Inder Sportstatte ind die zentralen Mal3nahmen auszuhdngen. Der Hybiesaftragte in-
formiert zudem die SpielefrainerFunktionareund alle anderen Beteiligten tber das
Schutz und Handlungskonzept und die konkrete Umsetzung.

1 DieAnzahl der Personen, dian einem Training teilnehmen dirfen, ist aktuell begrehzn
daher mussen sich alle Spieler beim Trainer oder dem Hylgganéragten fur ein Training
anmelden.

1 Vom Trainer oder dem Hygiebeauftragten ist ein TiseWergabeplan mit festen Paarungen
fur einen bestimmten Zeitraum zu erstellen. Der Tisehgabeplan dient der Einhaltung der
maximalen Personenzahl sowie in einem Inf@hsifall der Dokumentation, wer mit wem di-
rekten Kontakt hatte.

1 Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen Spieler bzw. Trainer die Tischoberflachen,
die Tischsicherungen und die Tischkanten, die Béalle und die Schiéddachendesinfektion
sowieihre Handemit Handedesinfektiomnd verlassen dann unmittelbar die Sporthalle.

1 Sofern die Tische und Abtrennungen wieder abgebaut werden miissen, waschen sich Spieler
und Trainer vor und nach dem Abbau die Handd desinfizieren sie.

1 Falls Teile des Trahgs im Umfeld der Halle bspw. auf der angrenzenden Laufbahn stattfin-
den, ist besonders auf das Einhalten der Abstandsregelung zu achten.
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Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Turnen/Gymnastik

Hygienebeauftragte der Abteilungnke Friebel, 0176 46013440, ankefriebel56 @gmail.com

OUTDOOR

1 DieNutzung kommunaler Parkanlagen, falls diese nicht von der Stadt gesperrt wkashen,
fur die Durchfihrung von Fitnessnd Gesundheitssport im Freien

* Verzicht auPartneriibungen und Kdorperkontakt in der Gruppe
* Kein Helfen und Sichern durch Trainer*innen und Mittrainierende

« Tragen eines Mundéilasenschutzes wird empfohlen (nicht bei hohen aeroben Belastungen,
da bei einer Durchfeuchtung der Muidasenschutz seine Wirkg verliert)

o Nordic Walking und andere aerobe Belastungen auf der Stellme Atemmaske mit
genugend Abstand

0 Statische Kraftibungen auf der SteHenit Atemmaske (je nach kdrperlichen Voraus-
setzungen)

« Eigene Matte oder zumindest ein grol3es Badetuch mmigen und Uber die Matte legen

» Auf die Nutzung von Kleingeraten verzichten bzw. nur eigene Kleingerate nutzen oder nur
mit dem eigenen Kérpergewicht trainieren. Andernfalls nach Gebrauch desinfizieren

+ Feste Zuordnungen der Ubungsleitenden zu den Traiginggen sind, wenn mdglich, vorzu-
nehmen
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Sportartspezifische Erganzungen Abteilung Volleyball

Hygienebeauftragte der Abteilung: Olivia Friedrich, 0173 6752733, olivia.friedrich@aol.de

Das Training der Abteilung Volleyball findet montags in der Sporitedlé\doHReichweinGymnasi-
ums und mittwochs in der Sporthalle der Lobdeburgschule statt. Gemal den Vorgaben des KIJ diirfen
sich montags 28 Personen und mittwochs 41 Personen in einem Hallensegment aufhalten.

91 Das Hygienekonzept fur die Ausiibung des Voilkisborts in der Halle halt sich an die Hand-
lungsempfehlungen des DVV und TVV.

1 Jede/r Teilnehmer/in hat das Hygienekonzept fir den InedBereich zu lesen und vor Beginn
der Sportausibung einmalig zu unterschreiben diese Regeln gelesen und verstanden zu h

ben und sich zur liickenlosen Umsetzung zu verpflichten.

1 Volleyball ist ein kontaktloser Sport. Die Gegner sind durch ein Netz getrennt und die Ab-
standswahrung wird durch die FeldgréRe von 81 m2 auf 6 Spieler gewahrleistet.

1 Es wird empfohlemmgezogen zum Training zu kommen. Ist dies nicht méglich, kbnnen Um-
kleiden und Duschen unter Einhaltung der Hygieneauflagen genutzt werden.

1 Je Person ist eine eigene Trinkflasche und ein eigenes Handtuch zum Training mitzubringen.
Die eigene Trinkflaschaarf nicht durch eine/n andere/n Teilnehmer/in gereicht werden.

1 Offene Wunden sind mit Pflaster oder Verband zu schutzen.

1 Die Sporthalle des AdeReichweirGymnasiums ist mit Muntllasenschutz zu betreten und
zu verlassen.

9 Die Sporthallen sind mit Trahgsbeginn zu liften.

1 Trainingsgerate, z.B. Balle und Pfosten, missen vor und nach dem Training desinfiziert wer-
den.

1 Bei Gesichtstreffern muss der Ball unverztglich aus dem Spiel genommen und erneut desinfi-
Ziert werden.

9 Die Trainingseinheiten solltelm gewahlt werden, dass der kdrperliche Kontakt auf ein Mini-
mum beschrénkt wird.

f Bei Besprechungen, z.B. der nachsten Ubungsform soll auf Abstand geachtet werden.
1 Auf Abklatschen und im Kreis zusammengehen soll verzichtet werden.

9 Eine Infektion mit Cogli19 muss dem Hygienebeauftragten gemeldet werden.
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