
Krankenkasse Bezeichnung der Prämie Höhe der Prämie Prämienausschüttung 

Techniker 
Krankenkasse 

a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 500 Punkte 
ab 1000 Punkte einlösbar 
 

1000 Punkte = a) 30 Euro Barprämie als TK-BonusDirect oder b) 60 Euro TK-Gesundheitsdividende 
für jede weiteren 100 Punkte = a) 2,50 Euro TK-Direktbonus oder b) 5 Euro TK-Gesundheitsdividende 
 

TK-BonusDirect = sofortige Auszahlung 
TK-Gesundheitsdividende = Finanzierung von Mitgliedschaft im Sportverein, Sport- und Fitnesskurse, 
Startgebühr Sportveranstaltungen 
 

Punkte für Minderjährige einlösbar bis drei Jahre nach Vollendung des 18. Lebensjahres 

b) Eltern-Kind-Turnen 400 Punkte 

c) Sportveranstaltung 500 Punkte 

d) Sportabzeichen DOSB, DLRG 500 Punkte 

 

Barmer GEK 

a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 250 Punkte 
 

ab 500 Punkten einlösbar 
 

500 Punkte = a) Legobausteine oder b) Badmintonset oder c) Brettspiel Das verrückte Labyrinth oder d) 
Tretlaufroller oder e) Kinderradhelm oder f) KUBB-Spiel, u.a. b) Sportabzeichen DOSB 250 Punkte 

DAK-
Gesundheit 

a) regelmäßiger Sport im Verein (ab 6. 
LJ) 

a) bis zu 1.626 Euro Ausschüttung 
zum 18. Geburtstag (wenn alle 
Vorsorgemaßnahme im 
entsprechenden Lebensjahr in 
Anspruch genommen wurden) 

Sport ist ein Baustein, um die Anforderungen für die Ausschüttung der Prämien zu erfüllen 
 
jährliche Ausschüttung und rentierende Sammlung der Punkte bis zum 18. Geburtstag möglich 

b) Settingmaßnahme (z.B. Sportkurs im 
Kindergarten; 3.-5. Lebensjahr) 

b) 75 Euro nach dem 2. LJ, 30 Euro 
nach dem 3. LJ, 30 Euro nach dem 4. 
LJ, 30 Euro nach dem 5. LJ, 30 Euro 
nach dem 6. LJ, 30 Euro nach dem 7. 
LJ 

IKK Classic 

a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 
1 von 3 beliebigen Maßnahmen - 
Bestätigung aller drei Maßnahmen = 
60 Euro pro Jahr 

werden alle drei Maßnahmen im Bonusheft bestätigt, erhält der Antragsteller 60 Euro jährlich 
 
weitere geförderte Maßnahmen: gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen (U1-U9), Gesundheitskurse 
(durchgeführt von von der IKK Classic zertifizierten Anbietern), Zahnvorsorgeuntersuchungen 

b) Deutsches Sportabzeichen 
1 von 3 beliebigen Maßnahmen – 
Bestätigung aller drei Maßnahmen = 
60 Euro pro Jahr 

b) Leistungsabzeichen eines deutschen 
Sportverbandes 

1 von 3 beliebigen Maßnahmen – 
Bestätigung aller drei Maßnahmen = 
60 Euro pro Jahr 

AOK Plus 

a) Mitgliedschaft im Sportverein 15 Euro weitere geförderte Maßnahmen: Vorsorge-Untersuchungen, Schutzimpfungen, Zahnvorsorge 
 

Eltern können für das Kind mitsammeln, so können bis zur Volljährigkeit bis zu 3.000 Euro angesammelt 
werden, die zum 18. Geburtstag ausgeschüttet werden 
 

exponentiell steigender Treuebonus alle 3 Jahre 
b) Sportabzeichen 15 Euro 

Kaufmännische 
Krankenkasse 

a) Kinderturnen (nach Gütesiegel Sport 
pro Gesundheit zertifiziert) 

10 Euro (wird nach Ablauf der drei 
Jahre von der KKH verdoppelt) Kinder sammeln ab dem 0. LJ – bis zu 6 mal – drei Jahre Maßnahmen, diese werden generell mit 20 Euro 

(Verdopplung durch KKH) am Ende des jeweils dritten Jahres entlohnt 
 

Weitere geförderte Maßnahmen: U-Untersuchungen, Babyschwimmen, Sehtest, Teilnahme an 
Gesundheitsprogrammen in Schulen und Kita (Setting-Projekte) 

b) Aktive Mitgliedschaft im 
Sportverein 

10 Euro (wird nach Ablauf der drei 
Jahre von der KKH verdoppelt) 

c) Erwerb Sport-, Schwimm- und 
Radsportabzeichen 

10 Euro (wird nach Ablauf der drei 
Jahre von der KKH verdoppelt) 

 

Stand 13.12.2016 (alle Angaben ohne Gewähr) 


