Krankenkasse

Bezeichnung der Pramie

Hohe der Pramie

Pramienausschiittung

ab 1000 Punkte einlésbar

a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein | 500 Punkte
1000 Punkte = a) 30 Euro Barpramie als TK-BonusDirect oder b) 60 Euro TK-Gesundheitsdividende
Technlker b) Eltern-Kind-Turnen 400 Punkte fur jede weiteren 100 Punkte = a) 2,50 Euro TK-Direktbonus oder b) 5 Euro TK-Gesundheitsdividende
Krankenkasse TK-BonusDirect = sofortige Auszahlung
c) Sportveranstaltung 500 Punkte TK-Gesundheitsdividende = Finanzierung von Mitgliedschaft im Sportverein, Sport- und Fitnesskurse,
Startgebihr Sportveranstaltungen
d) Sportabzeichen DOSB, DLRG 500 Punkte Punkte fiir Minderjdhrige einlosbar bis drei Jahre nach Vollendung des 18. Lebensjahres
a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein | 250 Punkte ab 500 Punkten einlsbar
Barmer GEK ] 500 Punkte = a) Legobausteine oder b) Badmintonset oder c) Brettspiel Das verriickte Labyrinth oder d)
b) Sportabzeichen DOSB 250 Punkte Tretlaufroller oder e) Kinderradhelm oder f) KUBB-Spiel, u.a.
a) bis zu 1.626 Euro Ausschiittung
a) regelmaRiger Sport im Verein (ab 6. zum 18. Geburtstag (Wenn alle
L) VorsorgemaBnahme im
entsprechenden Lebensjahr in
DAK- Anspprucch genommen wfjrdeln) Sport ist ein Baustein, um die Anforderungen fiir die Ausschittung der Pramien zu erfillen
Gesundheit :LZ: j::;aljhsg?ufo L:’ai? 5::4 jahrliche Ausschiittung und rentierende Sammlung der Punkte bis zum 18. Geburtstag moglich
b) SettingmaRnahme (z.B. Sportkurs im - '
Kindergarten: 3.-5. Lebensjahr) LJ, 30 Euro nach dem 5. LJ, 30 Euro
g e J nach dem 6. LJ, 30 Euro nach dem 7.
]
1 von 3 beliebigen MaRnahmen -
a) Aktive Mitgliedschaft im Sportverein | Bestatigung aller drei MaBnahmen =
60 Euro pro Jahr . . " . o
1von 3 beliebigen MaRnahmen — werden alle drei MaBnahmen im Bonusheft bestatigt, erhalt der Antragsteller 60 Euro jahrlich
IKK Classi b) Deutsches Sportabzeichen Bestdtigung aller drei MaRnahmen =
Classic ) P 60 Eurf rgjahr weitere geférderte MaRRnahmen: gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen (U1-U9), Gesundheitskurse
1von3 E liebigen MaRnahmen (durchgefiihrt von von der IKK Classic zertifizierten Anbietern), Zahnvorsorgeuntersuchungen
b) Leistungsabzeichen eines deutschen O.. . clenIse _a anme
Sportverbandes Bestatigung aller drei MalRnahmen =
P 60 Euro pro Jahr
a) Mitgliedschaft im Sportverein 15 Euro weitere geférderte MaRnahmen: Vorsorge-Untersuchungen, Schutzimpfungen, Zahnvorsorge
AOK Plus Eltern konnen fir das Kind mitsammeln, so kénnen bis zur Volljahrigkeit bis zu 3.000 Euro angesammelt
b) Sportabzeichen 15 Euro werden, die zum 18. Geburtstag ausgeschiittet werden

exponentiell steigender Treuebonus alle 3 Jahre

Kaufmannische
Krankenkasse

a) Kinderturnen (nach Gitesiegel Sport
pro Gesundheit zertifiziert)

10 Euro (wird nach Ablauf der drei
Jahre von der KKH verdoppelt)

b) Aktive Mitgliedschaft im
Sportverein

10 Euro (wird nach Ablauf der drei
Jahre von der KKH verdoppelt)

c) Erwerb Sport-, Schwimm- und
Radsportabzeichen

10 Euro (wird nach Ablauf der drei
Jahre von der KKH verdoppelt)

Kinder sammeln ab dem 0. LJ — bis zu 6 mal — drei Jahre MaRnahmen, diese werden generell mit 20 Euro
(Verdopplung durch KKH) am Ende des jeweils dritten Jahres entlohnt

Weitere geforderte MaBnahmen: U-Untersuchungen, Babyschwimmen, Sehtest, Teilnahme an
Gesundheitsprogrammen in Schulen und Kita (Setting-Projekte)

Stand 13.12.2016 (alle Angaben ohne Gewahr)




