Angebot fir Tagesmiitter und Tagesvatis

Wir bieten den Kindern in Obhut von Tagesmiittern und
Tagesvatis vormittags die Moglichkeit einer auf ihre
Bedurfnisse zugeschnitten Bewegungsstunde.

Tag: nach Absprache
Uhrzeit:  ab 09:30 Uhr, ca. 60 Minuten
Ort: Sportraum Integralis, Ernst-Ruska-Ring 12

Kosten: 4 € pro Kind und Stunde

Schulengel: Gutes tun beim Online-Shopping

Spenden, ohne einen einzigen eigenen Euro auszugeben?
Maoglich macht dies das Online-Portal schulengel.de.

Die Idee des Betreibers ist simpel, kann aber fiir unsere
Kindersportschule sehr wirkungsvoll sein — wenn Sie
sich aktiv und dauerhaft daran beteiligen. Einfach mal
reinklicken und Gutes tun beim Online-Shopping.
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Angebot fir Kindertagesstatten und Schulen

Das abwechslungsreiche und wissenschaftlich evaluierte
PFIFFIX-Programm unseres Kooperationspartners - der
mhplus Krankenkasse - hat die Gesundheitsférderung in
Kindertagesstatten und Schulen zum Ziel und richtet sich
an Kinder im Alter von finf bis zehn Jahren.

Die verschiedenen Einheiten beinhalten die Vermittlung
von Kommunikations- und Teamfahigkeit, sollen das
Selbstvertrauens und die Koérperwahrnehmung der
Kinder starken und gesundheitsforderndes Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten sowie das Fairplay fordern.

Um all diese theoretischen Begriffe mit Leben und Spal
zu fullen steht den Kindern das kleine, blaue Murmeltier
PFIFFIX zur Seite und ist stets mit Abenteuerlust dabei.

Fiir euch als Kindertagesstatten und Grundschulen ist das
Programm komplett kostenlos und lasst sich reibungslos
in den KiTa- und Schulalltag integrieren. Falls Sie sich als
Grundschulleiterin, KiTa-Leiterin oder Elternsprecherin
angesprochen fiihlen, melden Sie sich gerne bei uns.

Wir schaffen fiir Sie auf ihre Bedirfnisse zugeschnittene
Rahmenbedingungen und stehen fir die Durchfiihrung
des PFIFFIX-Programms mit einem bestens ausgebildeten
Ubungsleiterpool an ihrer Seite.
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Krankenkasse.

Ansprechpartner

Paul Schletzke und Markus Ringleb
SV SCHOTT Jena e.V.
Abteilung Kindersportschule

HumboldtstralRle 23
07743 Jena

Tel.: 03641 /2352966
Email: p.schletzke@svschottjena.de
m.ringleb@svschottjena.de

WIR BEWEGEN
IHRE KINDER

Kindersportschule




Unser Leitbild: ,Spielend alles Lernen”

Die Abteilung Kindersportschule des SV SCHOTT Jena e.V.
stellt ein einzigartiges Projekt in der Region dar. Im
Mittelpunkt unsers Bestrebens steht eine ganzheitliche
Bewegungsforderung fiir Kinder ab zwei Jahren. Durch das
Prinzip ,SPIELEND ALLES LERNEN” soll Kindern die Freude
an sportlichen Aktivitaten sowohl spielerisch als auch alters-
und entwicklungsgemal vermittelt werden.

Was ist die Kindersportschule ?

Die Kindersportschule Jena ist eine Abteilung im
SV SCHOTT Jena e.V. Sie besteht aus wochentlichen
Sportangeboten in Kursform fiir Kinder im Alter von zwei
bis neun Jahren. Sie bietet ihren Teilnehmern ein
breitensportlich orientiertes, kindgerechtes und qualitativ
hochwertiges Bewegungs-, Spiel- und Sportprogramm.

Jederzeit  aktuelle Informationen  (ber unsere
Kindersportschule finden Sie auf unserer Internetseite
unter:

www.svschottjena.de/kindersportschule

Welche Ziele verfolgt die Kindersportschule ?

kindlichem Bewegungsdrang gerecht werden

Begeisterung der Kinder fiir Bewegung und Sport wecken

elementare motorische und koordinative Kdrperfunktionen spielerisch vermitteln

konditionelle und konzentrative Fahigkeiten entwickeln

Haltungs- und Bewegungsméngeln sowie ihren Folgen dauerhaft entgegenwirken

Inklusion - Umgang der Kinder miteinander und gemeinsames Lernen

Vorbereitung der Kinder auf spétere sportartspezifische Ausbildung

Wie erreicht die Kindersportschule ihre Ziele ?

v' ganzheitliche  Bewegungsforderung  durch  ein
ausgewogenes Curriculum (Balancieren, Klettern,
Springen, Schwingen, Hangeln, Fangen, Werfen,
Zielen, ...)

v altershomogene Kleingruppen mit ca. 15 Kindern

v optimales Kinderbetreuungsverhaltnis:
pro Kurs sind je zwei Ubungsleiter/innen tatig

v fortlaufende Vereinsmitgliedschaft:
keine zeitlich begrenzte Dauer der Sportkurse

v Dauer und Haufigkeit: 60-90 Minuten, 1x pro Woche

v' qualitativ hochwertige Ausstattung mit modernen,
altersgerechten Spiel- und Sportgeraten

v' wiahrend der Thiiringer Schulferien und an
gesetzlichen Feiertagen finden keine Sportkurse statt

Die Kosten

Vereinsbeitrag:
Geschwisterkind:

23,00 € pro Monat
11,50 € pro Monat

Kursangebot
Stufe 0 (2 - 3 Jahre)

Stufe 1 (3 - 4 Jahre)
Stufe 2 (5 - 6 Jahre)

Stufe 3 (6 - 9 Jahre, Schulkinder)

Die Kurse finden an verschiedenen Tagen der Woche von
Montag bis Freitag von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr sowie am
Samstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt. Die aktuelle
Kurstibersicht finden Sie auf unserer Homepage.

Unsere Standorte

1. Standort:
Sportraum Integralis — Ernst-Ruska-Ring 12, 07745 Jena

2. Standort:
DRK-Sporthalle - Jenzigweg 33, 07749 Jena

Freiluftsaison

Zwischen April und Oktober eines jeden Jahres besteht fir
uns die Moglichkeit die Sportstunden bei gutem Wetter an
die frische Luft zu verlegen. Die Kurse finden dann fiir beide
Standorte auf der Jahnwiese am Sportforum statt.

Die Anfahrtsbeschreibungen und Parkplatzhinweise zu
beiden Indoor-Standorten und der Jahnwiese finden Sie auf
unserer Homepage unter der Rubrik ,Informationen”.



