Wintertrainingsplan SV SCHOTT Jena 2023/24

Mannerbereich

Aufbaubereich

Mannschaft Trainingstag Uhrzeit Platz Kabine
I.Manner Mo 18:30-20:00 4 (Halfte)
Di 18:30-20:00 4 (Halfte)
Do 18:30-20:00 4 (Halfte)
I.Manner Di 18:30-20:00 4 (Halfte)
Do 18:30-20:00 4 (Halfte)
Ill.Manner Mo 20:00-21:30 4 (Halfte)
Do 20:00-21:30 4 (Halfte)
Leistungsbereich
Mannschaft Trainingstag Uhrzeit Platz Kabine
A/U19 Mo 18:30-20:00 4 (Halfte) 6/8
Mi 18:30-20:00 4 (Halfte) 6/8
Fr 18:30-20:00 4 (Halfte) 6/8
B/U17 Mo 18:30-20:00 5 (Halfte) 5/7
Di 18:30-20:00 5 (Halfte) 5/7
Do 18:30-20:00 5 (Halfte) 5/7
C1/U15 Mo 18:30-20:00 5 (Halfte) 4
Mi 18:30-20:00 4 (Halfte) 4
Fr 18:30-20:00 4 (Halfte) 4

Mannschaft Trainingstag Uhrzeit Platz Kabine
C2 /U151l Mo 17:00-18:30 5 (Halfte) 2
Do 18:30-20:00 5 (Halfte) 2
D1/U13 Mo 17:00-18:30 5a 3
Di 17:00-18:30 5 (Viertel) 3
Do 17:00-18:30 4 (Halfte) 3
D2 /U12 Di 17:00-18:30 5 (Viertel) 2
Do 17:00-18:30 5a 1
D3/U11 Mo 17:00-18:30 5 (Viertel) 1
Mi 17:00-18:30 4 (Viertel) 1
Fr 17:00-18:30 4 (Viertel) 1
Grundlagenbereich
Mannschaft Trainingstag Uhrzeit Platz Kabine
E1/U10 Di 17:00-18:30 5a
Fr 17:00-18:30 4 (Viertel)
E2/U11-Il Mi 17:00-18:30 5a
Fr 16:30-18:00 5a
F1/U9 Mo 17:00-18:30 5 (Viertel)
Do 17:00-18:30 | Halle Wenigenjena
F2/U8 Mo 17:00-18:30 Winzerla
Mi 17:00-18:30 4 (Viertel)
G/U7 Mo 17:00-18:00 | Halle Wenigenjena




